Liebe Giste!

Unsere Kijiche ist inspiriert von unseren Familien, typische thailindische GrofSfamilien, bei
denen es irgendwie 24 Stunden am Tag etwas zu essen gab. Oma, Mutter, Bruder, Schwester
oder auch ich, irgendjemand Rochte immer irgendetwas, und so zogen sich die intensiven
Aromen aus Limette, Ingwer, siiffen oder scharfen Thai-Basilikum, Chili, frischen
Meeresfriichten, Hiihnchen oder gebraten Schweinefleisch durch unser Haus in unsere
Herzen.

Aufgewachsen bin ich, Ihre , Yo", in Hua Hin, dem Badeort der koniglichen Familie, ungefihr
210 km siid-westlich von BangRok am Golf von Thailand. Die Grundlage fiir unsere intensive
Kiiche im Baan Chanyg, ist die Ausbildung im Restaurant meiner Mutter in Hua Hin. Dort
arbeiteten wir alle schon als Kinder - nach der Schule!- und lernten so nach den Rezepten
unserer Mutter zu Rochen. Die Tamarindensofe war fiir uns Kinder ein Gedicht, so schon

siifS. Morgens friih, wenn unsere Mutter die Curries frisch zubereitete, duftete das ganze
Restaurant nach Chili, Galgant, Galanga, Zitronengras und -blittern, Holapa, Kaprau und
auch Knoblauch. Die vielen frischen, gebratenen Meeresfriichte oder auch das scharf
angebratene Rindfleisch mit griinen Chilis, Basilikum, Knoblauch und Zitronenblitter haben
uns alle geprigt.

Bitte erschrecken Sie nicht beim Wort Chili! Die Thai-Kjiche ist nicht immer scharf. Die
Gerichte sind intensiv mit vielen Krdutern gewiirzt und bei manch einem Gericht, wie dem
roten Thai-Curry ohne Kokosmilch, wird auch sehr viel Chili verwendet. Wenn man diese
intensive Schdrfe nicht mag, bieten sich aber viele alternative Gerichte. Unsere Speiskarte
bietet Ihnen ein vielfdltiges Angebot milder, fruchtiger, wiirziger und scharfer Gerichte.

Da jedes Gericht frisch zubereitet wird, werden wir Ihre Wiinsche bei Lebensmittelunver-
triglichReiten oder beim Schirfegrad der Speisen nach MdiglichReit beriicksichtigen. Bitte
beriicksichtigen, dass die frische Zubereitung von Speisen ein wenig Zeit benitigt.

Zusdtzliche GeschmacRsverstdirRer, wie z. B. Glutamat werden bei uns nicht verwendet. Wir
bevorzugen den puren intensiven Geschmack unserer vielfdltigen, sonnenverwdhnter
thaildindischen Krduter.

Bei unseren Hauptgerichten verwenden wir ausschliefilich thailindischen langkornigen
Jasmin Duftreis. Allerdings erinnert der Duft mehr an Pandamusblittern. Jasmin bezeichnet
die Farbe des trocknen Reiskorns, welche an den Glanz des weiflen Jasmins erinnert.

Informationen zu Wifi, Parkhaus und Offnungszeiten finden Sie auf der letzten Seite.
Ihre Baan Chang® Team

Conane.

,Cherry“ Siriwan Pansrikeaw und , Yo" Busba Gehrhardt

1=Koffeinhaltig, 2=chininhaltig, 3=taurinhaltig, 4=mit Farbstoff, S=mit Siifistoff, 6=Gluten, Weine enthalten Sulfite


http://www.baan-chang.de
http://www.baan-chang.de/de/ueber-uns/

Grundsitzliches zur Speisenzubereitung
und
Hinweise bei LebensmittelunvertriglichReiten

Bei uns werden alle Speisen frisch zubereitet. Wir Ronnen daher viele Speisen Ihren
Bediirfnissen entsprechend anpassen, auch im Schirfegrad.

Wenn Sie unter einer LebensmittelunvertriglichReiten leiden, sprechen Sie uns bitte
unbedingt an. Trotz grofSter Sorgfalt bei den Wareneingangskontrollen Rann es dennoch
vorkommen, dass uns entgeht, dass ein Lieferant seine Zutaten beispielsweise in einer
Gewiirzmischung dndert. Wenn wir von einer Allergie oder Lebensmittelunvertriglichkeit
wissen, werden alle Zutaten von uns nochmals gepriift.

Wegen der frischen Zubereitung ist es moglich, dass der Koch, ohne Ihren Hinweis auf eine
Allergie, nicht mehr verfiigbare Zutaten durch andere gleichwertige Zutaten ersetzt, welche
bei Ihnen eine allergische Reaktion auslosen Ronnten.

Wenn wir von Ihrer LebensmittelunvertriglichReit wissen, wird das Kiichenpersonal
entsprechend informiert und alle Zutaten werden vor Zubereitung tiberpriift.

Fufinoten tiber Allergene und Zusatzstoffe finden Sie am Ende der
Speisenaufstellung.

Bitte bewerten Sie uns!

Wir freuen uns auf Ihr Feedback, Bitte bewerten Sie uns in Facebook, Google oder
TripAdvisor. Mit dem folgende QR Code gelangen Sie (je nach Betriebssystem und
Browsereinstellungen) zur TripAdvisor Bewertungsseite vom Baan Chang - Thai Garten
Restaurant. Dort kinnen Sie uns gerne bewerten:

Wir freuen uns auch auf Bewertungen in anderen Portalen wie Google oder Facebook,


https://www.tripadvisor.de/UserReviewEdit-g187380-d13138311-Baan_Chang_Thai_Garten_Restaurant-Monchengladbach_North_Rhine_Westphalia.html

TOmm VUM GUNG (BHEUTI) 5 .c.ccooooooovvevrrrssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 11,00 €

HummerKrabben in siuerlich-scharfer Suppe mit Zitrone, Zitronengras, Zitronenbldtter,
frischem Koriander, Fischsofle, Chilipaste und Pilzen - scharf -

Fischsuppe in sduerlich-scharfer Suppe mit Zitronengras, Zitronenbldtter,
Chili, frischen Koriander, scharfem Thai-Basilikum und Pilzen - scharf -

Leichte Kokos-Suppe mit HummerKrabben, Zitronengras Zitronenbldtter,
Galgant, Chili, frischen Koriander und Pilzen - leicht scharf -

Leichte KoRos-Suppe mit Hihnchenfleisch, Zitronengras, Zitronenblitter,
Galgant, Chili, frischen Koriander und Pilzen - leicht scharf -

Glaw Nam (171g73381) G545 14589 i, 9,00€

Wantan Teigtaschen mit Hihnchenfleischfiillung in Hiihnerbriihe,
mit Sojasprossen und Friihlingszwiebeln - nicht scharf -

Som Tam Gung (FHATE) 0% cuvvririririsisisririsiisisisinieeiessosie 17,00 €

Frische Hummerkrabben in Rnackigem, griinen Papaya- und Karottenstreifen mit,
Tomatenstiickchen, griinen Bohnen, gehackten Erdniissen und Knoblauch
an einem leicht scharfen Zitronendressing -Schdrfe nach Wunsch -

Vium WUnSen (G13881) 5% uuirirririsirsisiisisisississssssssssssssens 17,00 €

Glasnudelsalat mit Hummerkrabben, Hihnchenbrust, Mu Err Pilzen,
Friihlingszwiebeln, roter Zwiebeln, Chili, Zitronenblittern angerichtet
mit Zitrone und Koriander - mittlere Schirfe -

VUM SAT FON (SUFVHEIU) rvvvrrvererrersrrressrresssressssessssnessssessssssssssssssessssnssssresen 13,00 €

Sojasprossen, Paprika, gehackte Erdniisse, Zitrone, Zitronenbldttern,
Chili -Relish und frischen Koriander - mittlere Schdrfe -

Salat LAGL S1e (A8ARATIIF) ccvevrirrirreresrisrisrisrsssssesesssssossessssssssssossessessssessosson 13,00 €

Griiner Salat, Gurken, Tomaten, Sojasprossen, frischer Koriander, an einem
leichten sauerlichen, wiirzigen Dressing mit Erdniissen - nicht scharf -

Alle Gerichte werden frisch und ohne zusitzlichen GeschmacRsverstdrker, wie z. B. Glutamat zubereitet.
Wir beriicksichtigen nach MoglichReit gerne Thre Wiinsche beim Schérfegrad.



Vorspeisen

Giew Tood Pag (REINDAEN)ITE 1vovsresressessessessessessassssssssssssssssssssssssssssssssnes 11,00 €

Sechs handgemachte gebackene Wantanteigtaschen mit Gemiisefiillung aus Karotte,
Zucchini, Champignons und Kartoffeln mit siifi-saurer Soffe mit einem Hauch Chili,
Karotten, Essig und Rohrzucker

Giew Tood sAgInam ) BEBY s rrrerssreesssneessssessssseessssaresssraeesssranessssanesssanaesens 11,00 €

Sechs handgemachte gebackene Wantanteigtaschen mit Hahnchenfiillung und
stifS-saurer SofSe mit einem Hauch Chili, Karotten, Essig und Rohrzucker

T00d Man Pla (NOANUUAT) ©eevrverreerresreisesseesseessesssessesssesssessesssesssesseossessonss 13,00 €

Vier gebratene FischRiichlein aus Red-Snapper Filet mit roten Thai Currys gewiirzt,
dazu sif§-saure Soffe mit GurRenstiickchen und gehackten Erdniissen

Gai Sate ([AFB12) 1 cuueveersrrreisessisissssisisessisisssisssisssssss s sssssssssssseses 13,00 €

Drei gegrillte Hihnchenfleischspiefichen mit leichter Kokosmilch-Curry-Beize gewiirzt, an
Erdnusssofle und Gurkendressing mit Kropuk / Hummerkrabbenchips

L0 GAE (8TUL1) € aaeerererrrrvvsrnrssssessissssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssns 17,00 €
Saftige gehackte Hiihnchenbrust mit Limette, frischen Krdutern Zitronengras,
Zitronenbldtter, rotem Zwiebeln, siiffen Thai-Basilikum und pikanten

Gewiirzen - mittlere Schirfe —

Lab Head (A1ULAR)  cuuvuviirirsrsisisisisissssssisisisisisssssssiisissssssssisssssssssssss 17,00 €
fein gehackte Pilze, Zitronensaft, frische Kriuter, pikant abgeschmeckt
Tood Tempeh (NOAMIUIL) H55....cuvuiririrrrirsrissssissssiererseserereressrerererssesssesesesens 12,00 €

Halbes Dutzend im Teigmantel ausgebackene Tempeh-FEcken an unserer hausgemachten siifs-
sauren SofSe mit einem Hauch Chilt, Karotten, Essig und Rohrzucker

Alle Gerichte werden frisch und ohne zusitzlichen GeschmacRsverstdrker, wie z. B. Glutamat zubereitet.
Wir beriicksichtigen nach MoglichReit gerne Thre Wiinsche beim Schérfegrad.


http://www.baan-chang.de

Vorspeisenplatten

Vorspeisenplatte Thad Thai (a101ng) 265685 ......evvevverrireerrrressssieisesssenens 21,00 €
Gemischte Vorspeisenplatte mit:

® 4 Gemiise Wantans, Teigtasche mit Gemiisefiillung,

® 4 Wantans, Teigtaschen mit Hihnchenfleischfiillung,

® 2 Gai Sate, Hihnchenfleischspiefichen,

o Salat Lhai Sie, Rleiner, griiner Salat, Gurken, Tomaten, Sojasprossen, frischer
Koriander, an einem leichten siuerlichen, wiirzigen Dressing mit Erdniissen

- nicht scharf -
o  Kropuk, HummerkRrabbenchips.

Thad Mae Sombuun (arausianysai) fiir 2 Personen iNSGeSAME ...........oveve. 38,00 €

fiir jede weitere Person berechnen wir zusdtzliche 18,00 €54/
Gemischte Vorspeisenplatte mit:

o  Tood Man Pla: 4 gebratenen FischKiichlein

o Som Tam Gung, Papaya Salat mit Hummerkrabben

® GaiSate, 2 gegrillte HihnchenfleischspiefSchen

® Lab Gai, gehacktes Hihnchenfleisch mit Limette, frischen Kriutern
und pikanten Gewiirzen

o Kropuk, HummerRrabbenchips.

Alle Gerichte werden frisch und ohne zusitzlichen GeschmacRsverstdrker, wie z. B. Glutamat zubereitet.
Wir beriicksichtigen nach MoglichReit gerne Thre Wiinsche beim Schérfegrad.



Reis- und Nudelgerichte
Khao Pad Gai (FAIRAL) 45M0uuiirirrissrsissssissssisiiseiesesesessssessssessssessenes 20,00 €

Gebratener Reis mit Hiihnchenfleisch, Eiern und Gemiise: Zwiebeln, Karottenstreifen,
Tomaten, Friihlingszwiebeln - nicht scharf -

Pad Thai GUNG (ARINGIG) 47550 vrvrrrerrrsssessrsssssssssssssssesssesssssssssassssssssasenes 22,00 €

Gebratene Reisnudeln mit Hummerkrabben in Tamarindensofe, Eiern, und

Tofu, gehackten Erdniissen, roten Zwiebeln und Rnackige Sojasprossen - fruchtig
sauerlich, nicht scharf -

Pad Thai Gai (GaINEGIA) 47607 ..uvererrrsersssissessissssssssessssssssssssssssssassssssssssenes 21,00 €

Gebratene Reisnudeln mit Hiihnchen in TamarindensofSe, Eiern, und Tofu,

gehacRten Erdniissen, roten Zwiebeln und Rnackige Sojasprossen - fruchtig-sauerlich,
nicht scharf -

Sen Liiang Gai (\dusnFal) 457656KMI .. .vvvrrsrrssssssissssssssssssssnssssssnssnsssasens 21,00 €

Gebratene Eiernudeln mit Hiihnchenfleisch und frischem Gemiise, Zwiebeln,
Karotten, Chinakohl, Eiern und Knoblauch - nicht scharf -

Phad Sen Liiang Ped (Aaautndadiln) 2o/ik .. 22,00 €

Gebratene Eiernudeln mit Entenbrust und frischem Gemiise, Zwiebeln,

Karotten, Chinakohl, Eiern und Knoblauch - nicht scharf -

Pad Ki Mar NUG (BATEITID) 5575 1rsvorrsrcesressessssssssessasssssssssssssssssssssasees 22,00 €

Gebratene Reisnudeln mit Rinderlendenstreifen, Chili, Zitronengras, Zitronenbldttern,
Bohnen und scharfem Basilikum - mittlere Schdrfe -

Alle Gerichte werden frisch und ohne zusitzlichen GeschmacRsverstdrker, wie z. B. Glutamat zubereitet.
Wir beriicksichtigen nach MoglichReit gerne Thre Wiinsche beim Schérfegrad.


http://www.baan-chang.de

Vegetarische Gerichte
Diese Speisen sind nicht vegan zubereitet, da in Thailand traditionell mit Fischsofle statt Salz gewiirzt wird.
Auf Wunsch ersetzen wir Fischsofle durch Salz. Panaeng und Gaeng Pet Curries enthalten traditionell
Shrimp- Paste als Geschmacktriger. Diese Speisen sind_fiir Pescetarier unter den Vegetariern geeignet.

Pad Pag Ruam Sai Ngaa (Gasnsaalsor) 457 Rm ,.......veveeerereerrireerssrenenn, 18,00 €
Gebratenes Mischgemiise und Tofu mit gerdstetem Sesam und Reis - nicht scharf -

Massaman Pag Dau Hiu STASUEAEIE) P evvvrrrrrrssessnsssisssssssisssssssssssasssenns 21,00 €

Gemischtes Gemiise in Massamancurry, Tofu, Kartoffeln, Cashewniisse Zwiebeln
und Reis - mittlere Schdrfe -

Pad Thai Dau Hu [AINGEAR) 475 euvrrrrrrrsssrssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssenes 21,00 €

Gebratene Reisnudeln mit Tofu in TamarindensofSe, Eiern (vegan ohine Eier erhdltlich)
gehacRten Erdniissen, roten Zwiebeln und Sojasprossen - fruchtig-sauerlich, nicht scharf -

Panaeng Dau Hu (UWUIBIH) 0 cvvririvriririsririsiiiiieeso, 22,00 €
Knusprig gebratener Tofu in KoRosmilch mit einer cremig-nussigen Currymischung, Paprika,
Bohnen, Tomaten, siiflem Basilikum, fein gehackten Zitronenbldttern und Reis - scharf -

Gaeng Kievan Dau Hu (wnotdgInamuaIN) "0 rennriisnssirisnsniisnssisnsnoeinn 21,00 €

Knusprig gebratener Tofu in KoRosmilch gekocht mit griinem Thai Curry, Bambus,
Thai-Aubergine, Baby Auberginen, Zitronenblittern, Paprika, Chili, Zucchini, siiffen
Basilikum und Reis - mittlere Schirfe -

Tempeh Mad Ma Muang Himmapan (snsudnsminszsias AUNIUE) S ouueen. 22,00 €

Gebratenes Tempeh, ein Sojabohnenprodukt, welches durch einen Edelschimmel aromatisiert
wird, mit Sojasofle, Friihlingszwiebeln, Paprika und Cashewniissen und Reis
Tempeh Tood Gratiem Prigthai (inadnaanssfioansnln )afmis7 ..., 22,00 €

Gebratenes Tempeh, ein Sojabohinenprodukt, welches durch einen Edelschimmel aromatisiert

wird, mit Knoblauch und frischem griinen Pfeffer und Reis - leicht scharf -

Alle Gerichte werden frisch und ohne zusitzlichen GeschmacRsverstdrker, wie z. B. Glutamat zubereitet.
Wir beriicksichtigen nach MoglichReit gerne Thre Wiinsche beim Schérfegrad.



Hauptgerichte

Alle Hauptgerichte werden mit thaildndischem LangRorn Jasmin-Duftreis serviert.
Anderungen der Beilagen werden gemdf§ Preisdifferenz der Beilagen berechnet.

Haihnchenbruststreifen

Gaeng Garie Gai (WNIASHEIN) 100 vvunrruressssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 21,00 €

Hihnchenbrust in KoRosmilch mit mildem gelbem Curry und Bambus, Kartoffeln,
Zwiebeln, Erbsen und gebratenen Zwiebeln® - leicht scharf -

Panaeng Gai (WWHOI)15% o ssssssssesssses 21,00 €

Hihnchenbrust an einer cremig-nussigen Currymischung mit KoRosmilch,

Paprika, Bohnen, Tomaten, fein gehackten Zitronenbldttern und
stifSen Basilikum - scharf -

Gaeng Kievan Gai (unaGoanatul) 16 e 21,00 €

Hihnchenbrust in KoRosmilch gekocht mit griinem Thai Curry, Bambus, Thai-
Aubergine, Baby Auberginen, Zitronenblittern, Paprika, Chili, Zucchini und
siiffen BasiliRum - scharf -

Massaman Gai (FFHUIA) 1 o.vevvverrrensrsessrssssesssssssissssssssssssssssssssssssssssasssens 21,00 €

Haihnchenbrust in Kokosmilch und einer Massaman Currymischung mit
Zwiebeln, Cashewniissen und Kartoffeln - mittlere Schairfe -

Gai Pad Prig Gaeng (TALHANTAUNG) .cvvvverrrrerernrrrsssssisssnsnsesssassssssssssssesens 21,00 €

Hdihnchenbust mit rotem Curry ohne KoRosmilch, Bohnen, Paprika,
Baby-Auberginen, Grachai, griinem Pfeffer und siiflem Basilikum - sehr scharf -

Schweinefleisch

Mu Pad Prig Gaeng Kiewvan (%aan3nunaideananu)? ., 21,00 €

Schweinefleisch mit griinem Thai-Curry ohine KoRosmilch, Bohnen und
Thai-Basilikum - sehr scharf-

Mu Tood Gratiem Prigthai (iymeanszfionnin1n)u ., 21,00 €
Schweinefleisch gebraten, mit Knoblauch und Pfeffer - leicht scharf -
Gaeng Kievan Mu (LnaBeIRUNL) L0uiimmiimiimimimimn 21,00 €

Schweinefleisch in KoRosmilch mit griinem Thai Curry, Bambus, Thai-Aubergine, Baby
Auberginen, Zitronenblittern, Paprika, Chili, Zucchini und siiflen BasiliRum
- scharf -

Alle Gerichte werden frisch und ohne zusitzlichen GeschmacRsverstdrker, wie z. B. Glutamat zubereitet.
Wir beriicksichtigen nach MoglichReit gerne Thre Wiinsche beim Schérfegrad.


http://www.baan-chang.de

Hauptgerichte

Alle Hauptgerichte werden mit thaildndischem LangRorn Jasmin-Duftreis serviert.
Anderungen der Beilagen werden gemdf§ Preisdifferenz der Beilagen berechnet.

Ente

Gaeng Pet Ped Yang Saparot (unadmUad19qUUEsR) 166 .oiiririrrisisirererene, 28,00 €

Knusprig gebratene Entenbrust in Kokosmilch mit rotem Curry, Paprika, Bambus,
griinem Pfeffer, Chili, siifem Basilikum, Zitronenblittern und Ananas - scharf -

Ped Tood Kroob (tUanaansau) “hma5789 . .veeresresssesssessesssesssesseessesssenns 28,00 €

Knusprig gebratene Entenbrust, mit gebratenem frischen Gemiise: Sojasprossen,
ChinaRohl, Karotten, Sesam-Ol und Bambus- nicht scharf -

Ped MagRAAMM (LUANSUIH)  covvvrrrrrririrsrsrirsrsssssssererereserererssssrsssresssesssesssesens 28,00 €

Knusprig gebratene Entenbrust an fruchtiger Tamarindensofie mit feinen Gemiisestreifen,
Tomaten, Maiskjlbchen, Paprika, griinem Pfeffer und Koriander - nicht scharf -

Panaeng Ped (WHUGLTR) 257 ovvuvuiririririrsriririsisissreeneenereessssrssesssesssesesenens 28,00 €

Knusprig gebratene Entenbrust in Kokosmilch mit einer cremig-nussigen Curry
mischung mit gehackten Erdniissen, Paprika, Bohnen, Tomaten, siiffen Basilikum
und fein gehackten Zitronenbldittern - scharf -

Ped Pad Bai Kaprau ({Uabalunssinst) ., 28,00 €

Knusprig gebratene Entenbrust mit frischem scharfen Thai-Basilikum, Chili, Bohnen,
Zwiebeln - leicht scharf -

Rinderlendenstreifen

Gaeng Kievan Nua ( wnafganauia ) LR 29,00 €

Rinderlendenstreifen in KoRosmilch gekocht mit griinem Thai Curry, Bambus, Thai-
Aubergine, Baby Auberginen, Zitronenblittern, Paprika, Chili, Zucchini und
siifen Basilikum - mittlere Schdrfe -

NUQ Pad PhREt (SADEAUEN) cvvrverrerrssressessssssssessssessssssssssssssssssssssssssssssssssens 29,00 €

Gebratene Rinderlendenstreifen mit roten Thai-Currys, Bohnen, Zitronenbldttern,
Aubergine, Baby-Auberginen, siifles Basilikum, Grachai, Paprika, grinem Pfeffer
und Chilis - sehr scharf -

Nua Phad Pad Pag Ruam ( U18 BARNTIH) SFRIAST L osvessessessssssssssssssssssees 29,00 €

Gebratene Rinderlendenstreifen mit Baby Mais, Broccoli, Knoblauch, Zwiebel, Paprika
- nicht scharf -

Unser Rindfleisch wird ausschlieflich aus Siidamerika bezogen. Eine Portion sind ca. 2009 Abtropfgewicht.

Alle Gerichte werden frisch und ohne zusitzlichen GeschmacRsverstdrker, wie z. B. Glutamat zubereitet.
Wir beriicksichtigen nach MoglichReit gerne Thre Wiinsche beim Schérfegrad.



Hauptgerichte

Alle Hauptgerichte werden mit thaildndischem LangRorn Jasmin-Duftreis serviert.
Anderungen der Beilagen werden gemdif Preisdifferenz der Beilagen berechnet.

Kaninchen

Nong Kratai Tod Kratiem Prig Thai (vissnsesignannsziiisansnlng)in+5726,00 €

Kaninchenkeule mit Knoblauch, Pfeffer, Paprika, Koriander, Sojasprossen
und Eissalat - nicht scharf-

Nong Kratai Pad Prig Gaeng (4ia0nsesirgbANIANAG) b ouviiiririrrisisisesesene,

KaninchenReule mit rotem Thai-Curry ohne KoRosmilch mit Bambus,
Zitronenbldttern, Paprika, Grachai, Chili, griine Pfefferkgrner und siiflen
Basilikum, und Thai_ Auberginen - sehr scharf -

Massamann Nong Kratas (Nausiasnsesirg) V. ... vvsiererssnsisisesesenenns

Kaninchenkeule in KoRosmilch und einer Massaman Currymischung mit
Zwiebeln, Cashewniissen und Kartoffeln - mittlere Schairfe

HummerRrabben und Meeresfriichte

Gaeng Kfiua Seafood Saparot (ungAIFUUEIANELS) 5L, vurvuesresssessssesssenns

Meeresfriichte in rotem Thai-Curry mit KoRosmilch mit Ananas, Paprikg,
griinem Pfeffer, Zitronenblitter und Thai Basilikum - moderate Schirfe-

Hummerkrabben auf einem Bambusnest an einem rotem cremigen Thai Curry mit
Kokosmilch, Grachai, roten Peperoni, Paprika, Zitronenblittern und siiflem
Basilikum - scharf -

Gaeng Garie Gung ( unansgﬁ%’q’b )60 reiiiriinneeeissinneeesssssnneeessssssnaeesssnns

Hummerkrabben in Kokosmilch mit mildem gelbem Thai-Curry und Bambus,
Kartoffeln, Erbsen und gerosteten Zwiebeln® - leicht scharf-

Alle Gerichte werden frisch und ohne zusitzlichen GeschmacRsverstdrker, wie z. B. Glutamat zubereitet.

Wir beriicksichtigen nach MoglichReit gerne Thre Wiinsche beim Schérfegrad.


http://www.baan-chang.de

Hauptgerichte

Alle Hauptgerichte werden mit thaildndischem LangRorn Jasmin-Duftreis serviert.
Anderungen der Beilagen werden gemdf§ Preisdifferenz der Beilagen berechnet.

Tintenfisch

Gaeng Kievan Pla Mug (unoiGeanarutarndin)ion ..., 24,00 €
Tintenfisch in Kokosmilch mit griinem Thai Curry, Bambus, Aubergine, Baby-Auberginen,
Zitronenbldttern, Paprika, Chili, Zucchini, Grachai, und siiffem Basilikum - mittlere Schdrfe -

Pla Mug Pad Prig Gaeng (UarR8NLANTAUAG) 160 .uuiuiririririririrerirererererenens 24,00 €

Gebratener Tintenfisch mit rotem Curry ohne Kokosmilch, Bambus, Paprika, Baby-
Auberginen, Grachai, griinem Pfeffer und siiffem Basilikum - sehr scharf -

Fisch

Pla Rhad Phad Bai Kaprow (Ua151a8aTunssin Johma57 . .ueererersisisesens 31,00 €
Wolfsbarsch (ganzer Fisch), mit scharfem Thai Basilikum, Zwiebeln, Chilischoten
Sesam-Ol und Bohnen - leicht scharf -

Pla Rad Prig (Ua1510WTN) 57 o.vviriisirirsisisisiissssiiissesssisiissessssssssssssens 29,00 €

Dorade (ganzer Fisch) an rotem Thai-Curry, Bohnen, Zitronenblittern, Fingeringwer und
Thai-Basilikum - scharf -

Pla Phad Prig Thai (Ua131an3n1nnsaifios )2 hmas7 e 31,00 €

Gebratener Wolfsbarsch (ganzer Fisch) garniert mit getrocknetem Knoblauch auf
AusternsofSe mit Knoblauch, Koriander mit SojasofSe verfeinert - nicht scharf -

Pla Tod Samunprei (USMIATHUINT) ceuvvrvrverrrsrssssrssssssssssssesssssssssasssessssssenes 29,00 €

Gebratenes Dorade an Knoblauch, Karotte, Paprika Zwiebel, an einer siuerlichen, fruchtig-
stifSen SofSe - nicht scharf -

Gegrilltes Mekong-Wels-Filet mit Kokoscreme, a einem Nest aus frittiertem Bambus,

abgestimmt mit Krachai, roten Peperoni, Paprika, Zitronenblittern und
siiffem Basilikum - scharf -

Alle Gerichte werden frisch und ohne zusitzlichen GeschmacRsverstdrker, wie z. B. Glutamat zubereitet.
Wir beriicksichtigen nach MoglichReit gerne Thre Wiinsche beim Schérfegrad.



(bis 12 Jahren)

Giew Tood, Gai Sate VAEINGR, IHFEUFE) L 0 cvrrsvesresressessesssssssssssssssssssssssnns 12,00 €

Drei thaildndische vegetarische Wantantaschen und zwei gegrillte Hihnchenfleischspiefichen
mit Rets und sif§-saurer SofSe, als Dessert eine Kugel Vanilleeis

Sen Liiang Gai (\dushndagln) 5mA57 e 12,00 €

Kleine Portion gebratener Eiernudeln mit Hihnchenfleisch und frischem Gemiise
als Dessert eine Kugel Vanilleeis

Gluey Tood (ndI8N8R) 29KE9 ...vvisiririririsirisisisisis e, 11,00 €
Bananen gebacken mit Honig und Vanilleeis

Gluey Bod Chi (NATEUIAT) c.cvvvveririririririririsisisisisisssssssssssess 11,00 €
Bananen in KoRosmilch geRocht

Taro-Mus mit GinRgo Niisse (ALIALADN) uurrvriscrrisiserissisisississssnnisisessssisene, 12,00 €
Siifles Taro-Mus mit Klebreis, Jujubabeeren und Ginkgoniissen in KoRoscreme

Klebreis mit Durian und KoRoscreme (2134 BHIMIEN) «vvvvvivirererererrisisenens 12,00 €

Durian-Mus und Durianstiickchen in Kokoscreme mit K lebreis

Bananenkuchen mit Klebreis im Bananenblatt gegart (induiia) 'A............. 13,00 €

Ein kleiner Kucken aus Banane, Klebreis und siifien schwarzen Thai-Bohnen im
Bananenblatt gegart mit Kokosmilch, Sesam und Vanille-Eis serviert

Beilagen
Thailandischer DUftTeis (FIIRGNHET) ......c.ovrveeererririeererrisiiieiesiseeieiessisesenes 4,00 €
Gebratener Reis mit Knoblauch und Gemiise (F1isipnssifisuazein)............... 7,00 €
KLOTETs (FATATLT) ...ttt 6,00 €
Kropuk - Hummerkrabben-Chips mit Erdnusssofie (d1un38ua)e .................. 4,00 €
Gebratene Reisnudelnt (TIGUFEGIER ) .vvvnrvvrrrorerriresrsssrssssssssssssssssssesssssssssssssans 6,00 €
gerostete Cashewniisse ({TANSHITFHNIARD ) vvrrvrrrvsnrresnsrsnssssssssnsssnsssnsssnnses 3,00 €

Alle Gerichte werden frisch und ohne zusitzlichen GeschmacRsverstdrker, wie z. B. Glutamat zubereitet.
Wir beriicksichtigen nach MoglichReit gerne Thre Wiinsche beim Schérfegrad.


http://www.baan-chang.de

Dips und Soflen

S5, SAUTE SOPC....eoniriririiiiiriiisisisisisisissssssssssssss s 2,00 €
Bestehend aus Sambal-OleR, Essig, Zucker, Chili, Salz, Karotte und Wasser

SALE EXANUB-SOPE! ....urereriririiisiisisisisirisisisissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 2,00 €
Bestehend aus Erdniissen. KoRosmilch, Massaman Curry, Salz und Zucker

SAMBALOLCRE .eeeeeeveeeeveevereeeresrrsssssessessssssssssessessessssssssssessessessessesessensonss 2,00 €

Hausgemachtes, fruchtiges Sambal Olek aus eingelegten Chilis, Zitronensaft, Essig und
Rohrzucker

Verpackungen gemdf Verpackungsgesetz

Allergene und Zusatzstoffe

Allergene Zusatzstoffe
a)  Glutenhaltiges Getreide namentlich Weizen (wie 1) Emulgator: E435, Polysorbat 60;
Dinkel und Khorasan-Weizen), Roggen, Gerste, https: //de.wikipedia.org/wiki/Polysorbat_60
Hafer oder Hybridstimme davon, sowie daraus 2)  Sduerungsmittel: E260 Essigsiure;
hergestellte Erzeugnisse https: //de.wikipedia.org/wiki/Essigsiure
6) Krebstiere und Krebstiererzeugnisse 3)  Konservierungsmittel: £202 Kaliumsorbat;

https: //de.wikipedia.org/wiki/Kaliumsorbat

Eier und Eierzeugnisse . . .
9 g 4)  Konservierungsmittel: 211 Natriumbenzoat;

d)  Tisch und Tischerzeugnisse https: //de.wikipedia.org/wiki/Natriumbenzoat
e) Erdniisse und Erdnusserzeugnisse 5)  Sauerungsmittel: E575 Glucono-delta-lacton;
£ Soja und Sojaerzeugnisse https: //de.wikipedia.org/wiki/Glucono-1,5-lacton

6) Konservierungsmittel: £330 Citronensdiure;

9 i\/l;éctiszgufﬂ/lz[cﬁerzeugnzsse (einschligfich https: //de.wikipedia.org/wiki/Citronensiure
, 7)  Sauerungsmittel: £270, Milchsiure;
f) Scﬁa&enﬁﬁcﬁte, sowie daraus hergestellte https: //de.wikipedia.org/wiki/Milchsdiure
Erzeugnisse 8)  Calciumphosphate (E341)
i) Sellerie und Sellerieerzeugnisse https: //de.wikipedia.org/wiki/Calciumphosphate
j) Senfund Senferzeugnisse 9)  Natriumcarbonate, Waschsoda (E500),

k)  Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse hetps://de.wikipedia.ong/wiki/Natriumecarbonat

) Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als 10 mg/Rg oder 10
mg/l als SO, angegeben

m) Lupine sowie Erzeugnisse daraus

n)  Weichtiere (Mollusken) sowie Erzeugnisse daraus

Alle Gerichte werden frisch und ohne zusitzlichen GeschmacRsverstdrker, wie z. B. Glutamat zubereitet.
Wir beriicksichtigen nach MoglichReit gerne Thre Wiinsche beim Schérfegrad.
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https://de.wikipedia.org/wiki/Essigsäure
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https://de.wikipedia.org/wiki/Natriumcarbonat

